
Vorprogramm                                 (englisch Version below) 

Erster Weltkongress der Darmgesundheit 
Science Meets Experience- Essenz für die Praxis 
 

Ort: PMU Salzburg, Österreich 
Info: www.fxmayr.com 
 
Freitag 28.3.2025  
Dr. Monika Pirlet-Gottwald Intestinale Autointoxikation - Bedeutung für Krankheitsentstehung und Dringlichkeit 

der Therapie 

Dr. Ezgi Kazar Case study - Effekt der Vorkur 

Dr. Paolo Cataldi 2/3 meines Lebens mit Mayr - 50 Jahre Mayr-Arzt in Italien 

Liina Molenaars, MSc;                  
Dr. Natalia Trofimova 

The ultimate reset: combining therapeutic fasting and F.X. Mayr method for systemic 
transformation 

Prof. Dr. Daniel Boarim MayrPrevent and Gut  Microbiota 

Prof. Dr. Burkhard Schütz Metabolite im Stuhl, Spiegelbild mikrobieller Stoffwechselaktivitäten im Darm 

Dr. Arseniy Trukhanov Evolution of Mayr Therapy:                                                                                                                                            
From Functions of the body to the functional body age 

Dr. Kondolskya Yuilia  Relationship between gut microbiota and end products of glycation 

Dr. Cecilia Mirenda Auswirkung der Mayr-Therapie auf die Wiederherstellung des Mikrobiom 
Gleichgewichtes 

Dr. Michaela Walter Funktionelle Myodiagnostik als individuelle Zusatzdiagnostik und Therapiehilfe im 
Rahmen der Therapie nach F.X.Mayr 

Dr. Henning Sartor Der Toxin Faktor - Intestinale Autointoxikation 

Dr. Jürgen Kasper Was hat FX Mayr dem Hochleistungssport zu sagen  

Prof. Dr. Arina Cadariu Serotoin"s Secret Factory: Rethinking the Gut's role in Mental health, Gut sensors: the 
Dopamine overload you did not know about 

  

Sternbräu Gemütliches Get together & Gedankenaustausch 
  

Samstag 29.3.2025  
Prof. Dr. Herbert Pietschmann 
Dr. Helmut Bartussek 

Wissenschaftsbetrachtung 
Historischer Exkurs 

Dr. Sepp Fegerl F.X. Mayr - Wegbereiter einer modernen ganzheitlichen Darmheilkunde 

Prof. Dr. Andreas Michalsen Fasten zwischen Tradition und moderner Wissenschaft - Ein Update 2025 

Prof. Dr. Hartmut Schröder Heilung als natürlich-biologischer und geistig-kultureller Prozess der Selbstregulation  

Dr. Taras Klofa,                                                
Dr. Markiyan Drotsyk 

Mind, gut and body in balance: why Mayr therapy is effective in combating chronic 
stress during war 

Dr. Evrydiki Petta Mayr medicine implementation in Greece today 

Prof. Mag. Anita Frauwallner Mikrobiomforschung im 3. Jahrtausend 

Prof. Dr. Christian Schubert PsychoNeuroImmunologie  

Dr. Natalia Edel,                            
Dr. Murugan Renjith 

Mayr & Ayurveda, a strong synergy 

Dr. Sepp B. Fegerl Wenn Mayr Medizin auf Ayurveda trifft 

Dr. Eckart Schnakenberg Vom Teller bis zum Rezept: Gene steuern den Stoffwechsel 

Prof. Dr. Victor Zevallos update on nutritional sciences linked to Mayr  

Irina Sharma A Different Perspective  

Prof. Dr. Jörg Bergemann Studie Mitochondrien, Autophagie, DNA-Reparatur und F.X. Mayr 

  

Festung Hohensalzburg Gesellschaftsabend mit Musik 

 

http://www.fxmayr.com/

